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HÉROES Y VALORES EN EL AÑO DEL BICENTENARIO 
 

INTRODUCCION 
La presente es una encuesta telefónica que se levantó en el Distrito Federal en el 
mes de mayo del 2010, antes del Mundial de Football. 
 
El objetivo de la misma fue introducirse en el estudio de los “valores” que 
prevalecen en la actualidad en la sociedad mexicana, empezando por la población 
de la Capital de la República. 
 
Cómo método de estudio se empleó  el de “proyección de valores” mediante la 
definición de personajes admirados y la reflexión sobre las características que los 
hacen dignos de admiración.  
 
Para facilitar la definición de personajes admirados se  diferenciaron cuatro 
mundos plenamente conocidos por la ciudadanía: El de la TV, el de la política, el 
del deporte y el de la Historia Nacional.  
 
Los resultados obtenidos se muestran a continuación aclarando que todas las 
respuestas registradas son espontáneas. 
 
 
SOBRE LOS HEROES.  
 

En el mundo de la TV el personaje
más admirado es el Dr. House que
dentro de la enorme dispersión de
respuestas (112 nombres) aglutina
para sí, 10% de menciones
espontáneas Otros personajes
mencionados con frecuencia de 3%
son: Joaquín López Dóriga, Homero
Simpson y Lucero.

 
 

Al Dr. House se le admira  principalmente por: 
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T1. 
 En el mundo de la política, se registraron 51 nombres y de ellos, los dos 
personajes más admirados que lograron 9% y 8% de menciones espontáneas, 
respectivamente, son: Enrique Peña Nieto  y Andrés Manuel López Obrador.  Les 
siguen: El Presidente Calderón (6%), Barak Obama (5%), Beatriz Paredes (4%), 
Nelson Mandela (3%) y Ghandi (3%)- 
 

 

 
T2. 
 

… se registraron 67 nombres y de entre ellos 

los que lograron 14% y 13% de menciones 

espontáneas, respectivamente, fueron:  Ana 

Gabriela Guevara y Cuauhtémoc Blanco.

Les siguen los personajes de: Lorena Ochoa 

(8%), Rafael Márquez (8%) y “Chicharito” 

Hernández (5%)

Dentro del mundo del deporte… 

 
 

 

 
T3. 
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Dentro del mundo de la Historia de México.   
 

 

En

esta

sección

es donde se

registraron menos

cantidad de nombres, 28.

Los dos personajes más admirados son:

Benito Juárez (26%) y Miguel Hidalgo (23%).

Les

siguen 

otros per-

sonajes como: 

Emiliano Zapata (8%).

Sor Juana Inés de la Cruz (6%), Josefa

Ortiz de Domínguez (5%), Francisco Villa 

(5%), Porfirio   Díaz   (4%)   y  José  María 

Morelos (3%)
 

 
 

Los valores por los que son admirados los dos personajes más mencionados son: 
 

“Por su tesón / perseverancia” 35%

“Por ser bueno en lo suyo / tener logros” 20%

“Por su libertad de pensamiento” 19%

“Por que fue un Gobernante que realizó obras” 17%

“Por su sencillez / accesibilidad” 15%

“Por sus agallas / fortaleza” 13%

“Por ser luchador / defensor de los derechos” 12%

 
 

“Por ser luchador / defensor de los derechos” 67%

“Por su libertad de pensamiento” 20%

“Por sus agallas / fortaleza” 19%

 
 
T4. 
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SOBRE LOS VALOR ES PROYECTADOS 
 

 
En  lo  g en e ra l se  en c uen tra  qu e  e l 

va lo r m ás m en cio na d o en c a si 

tod os lo s m un do s, es  el d e “ ser 

GA N AD O R ”  e l cu a l, c o n m u c ho ,  es  

el q ue  o btien e un a m ay o r 

pro po rc ió n  d e m enc io nes. C on  e l 

c riterio  de  cru zar tod os los 

m u n do s, lo s o tro s tres v a lo res 

prep on dera ntes son  

IN T ELIG EN CIA ,  P R ES E N C IA F IS IC A  

y  S E N C ILL E Z .
 

 

Hay un valor importante,   LUCHADOR SOCIAL, que es privativo de los mundos 
de la política y la Historia de México. 
 
En el mundo de la TV  los valores que le siguen  al de GANADOR, son: 
SIMPATÍA Y PRESENCIA FÍSICA. 
 
En el  mundo de la política los principales valores son, aparte de GANADOR: 
INTELIGENCIA/BUENAS IDEAS, REALIZACIÓN DE OBRAS, HONESTIDAD y 
LABOR SOCIAL/ACCIONES A FAVOR DE LOS DESPROTEGIDOS. 
 
En el mundo del deporte es donde más predomina el valor de GANADOR y 
secundariamente se menciona el TESÓN. 
 
En el mundo de la Historia de México, los valores predominantes son, en el 
orden: LUCHADOR SOCIAL, GANADOR, FORTALEZA ANÍMICA, TESÓN (Benito 
Juárez) y LIBERTAD DE PENSAMIENTO 
 
 

T5. 
 

VALORES DERIVADOS DE LAS ENSEÑANZAS DE LA RELIGIÓN CATOLICA 
 

-HONESTIDAD / CONGRUENCIA,

-AMOR / RESPETO AL PROJIMO,

-FE / DEVOCION y

-RESPETOA LOS MANDAMIENTOS
Especialmente el “no robarás” y el ”no
matarás”.

Los cuatro más mencionados son:  

 
 
T6. 



 

 
Corporativo Santa Fe 505 Despacho 401 
TEL. 50 89 77 70  - Fax 52 92 82 94 
e-mail pulso@pulso.com.mx  JUNIO,2010  

 
 
DISCUSIÓN/ REFLEXIÓN 
 
La intención final de este ensayo de estudio de los valores es provocar la 
discusión y/o reflexión sobre los mismos.  INVITAMOS A NUESTROS LECTORES 
A COMPARTIRNOS SUS PROPIAS REFLEXIONES   
 
Por lo pronto aquí aportamos las cuatro   primeras: 
 
1)  ¿Por qué la jerarquía de valores derivada de los “modelos”  de la vida cotidiana 
y la Historia de México difiere de la  proveniente de  las enseñanzas de la religión 
católica?   ¿Será que  el mundo globalizado y altamente competitivo en el que 
estamos inmersos demanda el seguimiento de otro tipo de valores, en aras de la 
supervivencia? 
 
2) Frecuentemente escuchamos voces preocupadas por la pérdida de valores en 
nuestra sociedad.  ¿Será que los valores pragmáticos derivados de la 
competencia e individualismo han sustituido a los clásicos valores morales? ¿Será 
entonces necesario velar porque los valores morales no sean sustituidos sino 
complementados por los valores del pragmatismo? 
 
3) ¿Por qué el Dr. House es tan admirado? ¿Aparte de ser bueno en lo suyo, será 
porque modela conductas opuestas al amor al prójimo, una de las máximas 
enseñanzas del cristianismo y que el éxito de su sarcasmo radica precisamente en 
la hilaridad que provoca sus transgresiones a esta norma?  
 
4) ¿Por qué tenemos tan pocos héroes en nuestra Historia Nacional? Se 
mencionaron 28 nombres siendo que en el mundo de la TV se mencionaron 112.  
¿Será porque el sistema educativo ha sido poco eficiente  en la enseñanza de 
nuestra Historia Nacional y en  transmitirnos  los valores relevantes al desarrollo  y 
la justicia social? 
 
 
 

Ver tablas que se muestran a continuación. 
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T1. DE LAS SERIES DE TV, DE MEXICO O DE CUALQUIER OTRO LADO, QUE 

USTED ACOSTUMBRA VER ¿CUAL ES SU PERSONAJE PREFERIDO?  

 
 
 

 

 

 % 
NINGUNO/ NS/ NI 17 
DR HOUSE 10 
JOAQUIN LOPEZ DORIGA 3 

HOMERO SIMPSON 3 

LUCERO 3 

MENCIONES CON 2% CADA UNA   

CARLOS LORET DE MOLA,MALCOLM , EL CHAVO DEL 8, CLARK KENT,FERNANDO 
COLUNGA, BOB ESPONJA, JAVIER ALATORRE 14 

MENCIONES CON 1% CADA UNA  

SHELDON COOPER, BART SIMPSON, JACK BAUER, CARLY, BROZO, ADELA MICHA, 
PEDRO INFANTE, MEREDITH GREY, LA LOBA, LORENZO MAYER, BUGS BUNNY, 
EDUARDO YAÑEZ, BATMAN, JOSE MIGUEL,  ANDRES BUSTAMANTE.  

15 

MENCIONES CON MENOS DE 1% CADA UNA  

CANTINFLAS, EUGENIO DERBEZ, MARISA,CHRISTIAN BACH ,EL PATO LUCAS, 
BRAD PITT, VERONICA CASTRO, ADRIANA PEREZ CAÑEDO, MAGNUM, LA 
CENICIENTA, , FERNANDO LUJAN, SILVIA PINAL,LOLITA AYALA, JESSICA 
PARKER,CHARLY Y LOLA,TONY,JULIO ALEMAN,OMAR CHAPARRO, MICHAEL 
DOUGLAS, MICKEY MOUSE,EL CHEF DEL 11,PEDRO FERRIZ,HANNIA 
NOVELL,DRAKE BELL,EL BURRO VAN RANKIN,AMPARO RIVELLES,ALEJANDRO 
VILLALVAZO,WILLIAM LEVY, FRANCISCO DE LA O,PATY CHAPOY, PETER 
PARKER,JORGE GARRALDA,CIRO GOMEZ LEIVA,AL PACINO,DANILO,MICHAEL 
SCOFIELD,JUAN JOSE ORIGEL,CALISTA FLOCKHART,SHAKIRA,OLIVER 
ATOM,SHAUN EL CORDERO, LEONO,MARCO ANTONIO REGIL,DANNA 
PAOLA,VALENTIN TRUJILLO,ANTONIO AGUILAR, SERGIO GOYRI,GAVIOTA,WHINNY 
POOH,EVA LONGORIA,JORGE ORTIZ, IGNACIO LOPEZ TARSO ,ERNESTO 
LAGUARDIA, ANA CLAUDIA TALANCON, ROBERT DE NIRO,CRISTINA PACHECO 
,SELENA GOMEZ, KRUSTY EL PAYASO,INDIA MARIA, ANTONIO BANDERAS ,DANIEL 
EL TRAVIESO,RICHARD GERE,REN Y STIMPY,YAKI CHAN, SHARON STONE,EFRAIN 
BARRERA, JUAN  FERRARA,JACOBO ZABLUDOVSKY,CHARLIE SHEEN,GALILEA 
MONTIJO,EL CHAPULIN COLORADO,DORA LA EXPLORADORA,JACQUELINE 
ANDERE,CARLOS PONCE,REGINA TORNE,YURIDIA,RAUL SANCHEZ,WOLVERINE, 
PEDRO FERNANDEZ,PEDRO ARMENDARIZ, SHREK, MR BEAN,MORGAN FREEMAN, 
ADA DE LA TORRE,ARCHY, DON GATO. 

35 

TOTAL 100 
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T2.DEL MUNDO DE LA POLITICA (HOMBRE O MUJER DE MEXICO O DE 
CUALQUIER PARTE DEL MUNDO) ¿CUAL ES EL PERSONAJE QUE MAS ADMIRA? 

 

 

 

 

 

 

 % 
NINGUNO/ NS/NI 33 
ENRIQUE PEÑA NIETO 9 
ANDRES MANUEL LOPEZ OBRADOR 8 
FELIPE CALDERON HINOJOSA 6 
BARACK OBAMA 5 
BEATRIZ PAREDES 4 
NELSON MANDELA 3 
MAHATMA GANDHI 3 
MENCIONES CON 2% CADA UNA  
BENITO JUAREZ,DIEGO FERNANDEZ DE CEVALLOS,MARCELO EBRARD, 
ADOLFO LOPEZ MATEOS 

8 

MENCIONES CON 1% CADA UNA  
BILL CLINTON,LUIS DONALDO COLOSIO,CUAUHTEMOC CARDENAS, EVO MORALES 
AYMA,MANLIO FABIO BELTRONES,CARLOS MARX, CARLOS SALINAS DE 
GORTARI,VICENTE FOX,FIDEL CASTRO,LUIS IGNACIO LULA DA SILVA,MARGARET 
THATCHER,MARIA DEL ROSARIO ROBLES BERLANGA 

12 

MENCIONES CON MENOS DE 1% CADA UNA  
(MIGUEL HIDALGO,JOHN F. KENNEDY,LAZARO CARDENAS,LECH WALESA, 
ERNESTO CHE GUEVARA,FRANCISCO VEGA DE LAMADRID,HUGO CHAVEZ, OSAMA 
BIN LADEN,JOSE LOPEZ PORTILLO,PORFIRIO MUÑOZ LEDO, PORFIRIO DIAZ,LA 
REINA ISABEL,MARGARITA MAZA,LEONA VICARIO, IVONNE ARACELLY ORTEGA 
PACHECO,SUSANA MANZANARES,HILLARY CLINTON,JULES MICHELET,XOCHITL 
GALVEZ RUIZ,LUIS ECHEVERRIA ALVAREZ,VICTOR HUGO LOBO, MANUEL AVILA 
CAMACHO,JOSEFINA VAZQUEZ MOTA,ERNESTO ZEDILLO PONCE DE LEON,CLARA 
BRUGADA, JOSE LUIS RODRIGUEZ ZAPATERO, MAO TSE TUNG,CARLOS 
NAVARRETE 

9 

TOTAL 100 



 

 
Corporativo Santa Fe 505 Despacho 401 
TEL. 50 89 77 70  - Fax 52 92 82 94 
e-mail pulso@pulso.com.mx  JUNIO,2010  

 

T3. DEL MUNDO DEL DEPORTE (HOMBRE O MUJER DE MEXICO O DE CUALQUIER 
PARTE DEL MUNDO) ¿CUAL ES EL PERSONAJE QUE MAS ADMIRA? 

 

 

 

 

 

 % 
NINGUNO/ NS/ NI 14 
ANA GABRIELA GUEVARA 13 
CUAUHTEMOC BLANCO 12 
LORENA OCHOA 8 
RAFAEL MARQUEZ 6 
JAVIER HERNANDEZ "EL CHICHARITO" 5 
MENCIONES CON 3% CADA UNA  
(GIOVANNI DOS SANTOS, HUGO SANCHEZ, LIONEL MESSI) 9 
MENCIONES CON 2% CADA UNA  
MICHAEL JORDAN, PELE, GUILLERMO OCHOA, PAOLA ESPINOZA, CRISTIANO 
RONALDO) 

10 

MENCIONES CON 1% CADA UNA  
MICHAEL PHELPS, RONALDO, EL CONEJO PEREZ, RAFAEL NADAL, 
MARADONA, MANI PAQUIAO, NADIA COMANECI, GERARDO TORRADO) 8 

MENCIONES CON MENOS DE 1% CADA UNA  
(JELENA ISINBAJEVA, KOBE BRYANT, SALVADOR CABAÑAS,RONALDINHO,  
JOAQUIN CAPILLA, LUIS GARCIA, REY MISTERIO,ADRIAN FERNANDEZ, MARIA 
SHARAPOVA, ANDRES GUARDADO, ANTONIO CARVAJAL, BABE RUTH,BRUCE 
LEE, DAVID BECKHAM, MIGUEL CALERO, FABIO CANNAVARO,CARLOS VELA, 
CARLOS SORIA, CARMEN CHRISTLIEB, CRISTOBAL ORTEGA, DANIEL 
FERNANDEZ, DAVID BELLE, LANDON DONOVAN, NORBERTO SCOPONI, 
FERNANDO TORRES, HECTOR HERNANDEZ, HECTOR ALTAMIRANO, 
HUMBERTO SOTO, JULIO CESAR CHAVEZ, LATIN LOVER, JOHN MONTANA, 
LUIS MANUEL MATUS DE LA BARRERA, EL MISTICO, MICHAEL SCHUMACHER, 
OSWALDO SANCHEZ, NOE HERNANDEZ, PABLO BARRERA, PETTER SOLBERG, 
RAUL RATON MACIAS, SARGENTO PEDRAZA, SALVADOR SANCHEZ, 
SHAQUILLE O’NEAL, ZINEDINE ZIDANE, VICENTE PEREDA, VENUS Y SERENA 
WILLIAMS, VICTOR ESTRADA) 

15 

TOTAL 100 
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T4. DE LA HISTORIA DE MEXICO (HOMBRE O MUJER) 
¿CUAL ES EL PERSONAJE QUE MAS ADMIRA? 

 % 
NINGUNO/ NS/ NI 7 
BENITO JUAREZ 26 
MIGUEL HIDALGO 23 
EMILIANO ZAPATA 8 

SOR JUANA INES DE LA CRUZ 6 
JOSEFA ORTIZ DE DOMÍNGUEZ 5 
FRANCISCO VILLA 5 
PORFIRIO DIAZ 4 
JOSE MARIA MORELOS 3 
MENCIONES CON 2% CADA UNA  

 (FRANCISCO I MADERO,CUAHUTEMOC) 4 
MENCIONES CON 1% CADA UNA  
 (FRIDA  KHALO, LAZARO CARDENAS) 2 
MENCIONES CON MENOS DE 1% CADA UNA  
LEONA VICARIO, VENUSTIANO CARRANZA, ADOLFO LOPEZ MATEOS, LOS 
NIÑOS HEROES,  AGUSTIN ITURBIDE, JOSE VASCONCELOS, FELIPE 
ANGELES, NEZAHUALCOYOTL, JAVIER MINA, CARLOS SALINAS DE 
GORTARI, VICENTE GUERRERO, MALINCHE, IGNACIO ZARAGOZA, ALVARO 
OBREGON, ZEDILLO , ERNESTO P.URUCHURTU 

7 

TOTAL 100 
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T5. VALORES PROYECTADOS. ¿POR QUE ADMIRA A…? 
(SHARE OF MIND) 

 

 TV 
% 

POLITICA 
% 

DEPORTE 
% 

HISTORIA 
% 

PROM. 
% 

GANADOR: SER BUENO EN LO SUYO 
/ EXPERTO/  LLEGAR A SER EL 
MEJOR/ CAMPEON 

40       11 74 21 37 

INTELIGENTE: CLARIDAD DE 
PENSAMIENTO/BUENAS IDEAS 9 13 7 9 10 

LUCHADOR SOCIAL , DEFENSA DE 
LOS DERECHOS/ DEMOCRACIA/ PAZ 2 6 - 29 9 

 TESÓNERO: PERSEVERANCIA/ 
DISCIPLINA/ CONSTANCIA 2 5 12 14 8 

PRESENCIA FISICA: PORTE/CANAS 
/SONRISA/ ELEGANCIA/ 
PERSONALIDAD/ 
 CARISMA 

13 5 7 2 7 

FORTALEZA ANIMICA: AGALLAS, 
VALENTIA 2 5 3 17 7 

SENCILLEZ: ACCESIBILIDAD 4 5 6 5 5 
LABOR SOCIAL / ACCIONES A 
FAVOR DE DESPROTEGIDOS/ 
ALTRUISMO 

2 8 - 8 5 

SIMPATIA; GRACIOSO/ DIVERTIDO 16 - - - 4 
NS/ NI 7 7 - 1 4 
 REALIZADOR DE  OBRAS: LEYES 
IMPORTANTES/PROYECTO DE 
NACION 

- 9 - 5 4 

LIBERTAD DE PENSAMIENTO/ 
PENSADOR - 3 - 11 4 

HONESTIDAD:  INTEGRIDAD, 
CONGRUENCIA - 7 - 3 3 

PREPARACIÓN,/CULTURA 5 - 2 2 2 
AMOR POR MEXICO - - 2 4 2 
SARCASMO, CRITICA 5 - - - 1 
ENTREGA - - 4 - 1 
LIDERAZGO - 3 - - 1 
CUMPLE LO QUE PROMETE - 2 - - 1 
OTRAS MENCIONES 2 3 4 3 3 
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T6. ¿CUALES SON LOS TRES PRINCIPALES VALORES O PRINCIPIO MORALES 
QUE SE DERIVAN DE LAS ENSEÑANZAS DE LA IGLESIA CATÓLICA?             

(SHARE OF MIND) 

 
 
 
 
 
 

 % 
NINGUNO/ NS/ NI 17 
HONESTIDAD/ HONRADEZ/ INTEGRIDAD/ CONGRUENCIA 25 
AMOR/ RESPETO AL PRÓJIMO/ A LA GENTE/ A LAS PERSONAS 23 
LA FE/ DEVOCIÓN 18 
NO ROBARAS, NO MATARAS/ RESPETO A LOS MANDAMIENTOS 16 
RESPETO/ AMOR A DIOS 8 
AMOR A LA VERDAD/SINCERIDAD 8 
TOLERANCIA/ PERDÓN/ PRUDENCIA 8 
IGUALDAD/ JUSTICIA 8 
RESPETO A LA IGLESIA/ RELIGIÓN/ LA DOCTRINA 7 
SOLIDARIDAD/ UNIÓN 7 
RESPETO A LA FAMILIA/ A LOS PADRES 7 
HUMILDAD/ SENCILLEZ 6 
GENEROSIDAD/ BONDAD/ CARIDAD 4 
MENCIONES CON 3% CADA UNA  
 (RESPETAR VALORES MORALES,  
RESPONSABILIDAD/ TRABAJO/ COMPROMISO) 

6 

MENCIONES CON 2% CADA UNA  

(PAZ, RESPETO, LEALTAD, RESPETO A LA VIDA/ PERSONA HUMANA/NO 
DISCRIMINACIÓN) 

8 

MENCIONES CON 1% CADA UNA  
 (FIDELIDAD, SABIDURÍA, , CONFIANZA, ESPERANZA, OBEDIENCIA,  AMISTAD,  
PERSEVERANCIA/ TESÓN/ DISCIPLINA/ CONSTANCIA, EL CREDO/ LA ORACIÓN) 8 

MENCIONES CON MENOS DE 1% CADA UNA  
 (FORTALEZA ESPIRITUAL, COMPASIÓN, LIBERTAD, CORDIALIDAD/ AMABILIDAD, EL 
RESPETO AL DERECHO AJENO, GRATITUD, ARMONÍA, , RESIGNACIÓN, 
AUTENTICIDAD) 

3 


